Spesa finanziata con I'aiuto finanziario dell’'Unione Europea
(Art. 34 del Reg. UE n. 1308/2013 e Art. 50 del Reg. UE n. 2021/2115)

ORTOFRUTTA
EXPERIENCE

TECNICHE DI COLTIVAZIONE

Il futuro della coltivazione passa attraverso soluzioni innovative e sostenibili,
fondamentali per rispondere alle sfide globali, tra cui il cambiamento climati-
co, 'aumento della popolazione e la necessita di ridurre 'impatto ambientale
delle coltivazioni.

Tecnologie come l'idroponica, |'aeroponica € le vertical farm stanno rivoluzio-
nando il modo in cui vengono prodotti ortaggi e frutta, migliorando I'efficienza
delle risorse e garantendo un approvvigionamento alimentare piu stabile.
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Vediamo, nel dettaglio queste tecniche di coltivazione, partendo da quelle classiche:

1.COLTIVAZIONE IN PIENO CAMPO

La coltivazione in pieno campo si riferisce alla pratica agricola tradizionale di coltivare piante direttamente nel suolo
all'aperto, esposte alle condizioni climatiche naturali. Questa metodologia € ampiamente utilizzata per una vasta
gamma di colture, tra cui cereali, ortaggi, colture arboree e leguminose. | vantaggi di una coltivazione in pieno
campo sono sicuramente minori costi, sostenibilita ambientale in quanto favorisce la biodiversita e puo migliorare
la fertilita del suolo attraverso pratiche come la rotazione delle colture e maggiori qualita organolettiche poiché le
piante cresciute in pieno campo spesso sviluppano sapori piu intensi grazie all'esposizione diretta agli elementi
naturali. Fra le criticita, invece, vi & la vulnerabilita climatica e il controllo di infestanti e delle fitopatie.

2. COLTIVAZIONE IN SERRA

La coltivazione in serra implica I'utilizzo di strutture protette per creare un microclima controllato, ottimale per la
crescita delle piante e per proteggerle dalle avversita atmosferiche. Questa tecnica € particolarmente diffusa in
regioni con condizioni climatiche avverse o per colture che richiedono specifici parametri ambientali. Fra i vantaggi
vi € il controllo ambientale, poiché le serre permettono di regolare temperatura, umidita e luce, garantendo condi-
zioni ideali per la crescita delle piante indipendentemente dal clima esterno, I’'estensione del calendario colturale:
in quanto & possibile coltivare durante tutto I'anno, offrendo prodotti freschi anche fuori stagione e la riduzione
dell'uso di prodotti fitosanitari. Come criticita si riscontrano gli elevati costi iniziali e il consumo energetico.

3. IDROPONICA

L’idroponica € un metodo di coltivazione che non utilizza il suolo, ma sfrutta una soluzione acquosa arricchita di
nutrienti per nutrire le piante. Questo sistema riduce il consumo di acqua fino al 90% rispetto all’agricoltura tradizio-
nale e consente una crescita piu rapida e controllata delle colture. Esempi di ortaggi coltivati con successo in
idroponica includono lattuga, basilico, pomodori e fragole.

4. AEROPONICA

Simile all’idroponica, I’aeroponica prevede la coltivazione delle piante sospese nell’aria, con le radici nebulizzate
con una soluzione nutritiva. Questo sistema garantisce un ulteriore risparmio idrico e una maggiore ossigenazione
delle radici, favorendo una crescita rapida e riducendo il rischio di malattie.

5. VERTICAL FARMING

Le fattorie verticali (Vertical Farms) sfruttano spazi urbani limitati per coltivare piante in ambienti chiusi, utilizzando
luci LED per stimolare la crescita. Questa tecnica permette di produrre cibo localmente, riducendo i costi di
trasporto e l'impronta di carbonio. Inoltre, consente di coltivare tutto I’'anno, indipendentemente dalle condizioni
climatiche esterne.
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